
パソコン実務科  令和 3年 6月 8日（火）入校生 

№ 
年齢 
性別 

居住地 
希望職種 

（就業形態） 
希 望 
勤務地 

希望月収 主たる職務経験 
主たる免許、資格 

（◎：実務経験有、○：取
得済み、△：取得予定） 

アピールポイント・希望理由等 

1 

40 代 

女 

奥州市 事務 

正社員・短時間

労働者 

奥州市 15 万円 

@850 円/H 

保険業の営業事務 8年 

小売業の事務・販売 5

年 

△Word 文書処理技能認定試験 3級 
△Excel 表計算処理技能認定試験
3級 

○普通自動車第一種運転免許 
○司書資格 

保険事務柄は、複雑で時間に追われる仕事でしたが、優先順位を見極め、一つ一

つ確実に処理していくことで毎月のスケジュールを滞ることなくこなすことがで

き案した。 

前職の小売業では、お客様が多かったため、コミュニケーション能力を伸ばし、

お客様の要望に柔軟に対応できるようになりました。 

これらを活かし、次の仕事でも頑張りたいと思います。 

2 

60 代 

男 

奥州市 品質管理（食品

衛生時に特に

HACCP） 

不問 

岩手県 不問 保健所（食中毒予防

HACCP導入） 21年 

衛生研究所（食品・水規

格検査 HACCP導入）

 11年 

◎HACPP 講師食品衛生監視員

（任用資格） 

○理科教諭（高校 2級） 

○理科教諭（中学校 1級） 

◎自動車運転（普通 1種） 

私はこれまで、食中毒にかかる検査及び予防対策等の普及（含講義）を長年務め

ました。なかでもHACCP（食品衛生の代表的管理手法・国際規格）の導入支援を多
くの工場にしました。また、指導者の内部資格を取得して、多くの保健所の助言
者食品衛生監視員を要請してきました。また、指導者食品衛生監視員の養成講習

の講義・実習の講師を務めました。 
HACCPの義務化がR3年6月から施行された現状において、食品衛生管理をはじめ
特にもHACCPシステムの製造現場への導入やその推進に大きく貢献できると考え

ております。 

3 

40 代 

女 

奥州市 事務 

正社員、短時間

労働者、契約社

員・派遣 

奥州市 16万円 

@1,000円 

栄養士 19年 ◎栄養士 ・仕事への責任感が強く最後まで真面目に取り組みます。 

・子供が2人（小1、こども園年長）いるため、家から近く日勤帯

の仕事を希望します。 

・職業訓練パソコン実務科で習得した知識を発揮したいと思います。 

4 

40 代 

女 

奥州市 事務、サービ

ス、講師、調理

等 

正社員 

奥州市 15万円 携帯電話ショップスタッフ 8年 

美容カウンセラー 15年 
ホームオーガナイザー 3年 
ホームクリーニング 2年 

飲食店店長 1年 
婦人服販売スタッフ 1年 

〇メンタルケアカウンセラー 

〇ルームスタイリスト 1級 

◎整理収納アドバイザー2級 

◎ホームオーガナイザープロ 
△Word 文書処理技能認定試験 3級 
△Excel表計算処理技能認定試験3級 

指示された業務のほかに業務の効率化や新たな発想アイデア

等考えることができます。 

目の前の仕事だけでなく職場や売り場全体の流れや雰囲気を

読みながら働くことができます。 

5 

30 代 

女 

奥州市 事務 

派遣 

奥州市 15 万円 

＠900 円 

製造業の検査 4年 △Word 文書処理技能認定試験 

△Excel 表計算処理技能認定試験 
現在、Word 文書処理技能認定試験と Excel 表計算処理技能認
定試験の取得を目指してい訓練していることから事務を希望
しています。 
訓練終了後は、Word や Excel の使用経験を活かすことができ
ると考えます。 

6 

30 代 

女 

平泉町 事務補助 

一般事務 

短時間労働者、

派遣 

奥州市、一

関市、平泉

町、北上

市、金ケ崎

町 

10～13 万

円 

@800 円/H 

事務補助（一般事務）

 0.8年 

薬局の調剤事務 2年 

小売業の接客・販売 約3年 

〇普通自動車Ⅰ種運転免許 

〇メディカルクラーク（医科） 

〇メディカルオペレータ 

◎調剤報酬請求事務 

〇Excel表計算処理技能認定試験3級 

「未記入」 

7 
50 代 

女 

奥州市 調理員、販売、事

務 

正社員、契約社員 

奥州市水

沢・胆沢 

15 万円 ホームセンター販売 6

年 

家電製品販売 年 

〇普通自動車第 1種免許 長年接客の仕事についてきました。 

調理員の仕事は、未経験です。 

初めてですが頑張りますので、よろしくお願いいたします。 

8 

40 代 

女 

奥州市 医療系事務 

正社員 

奥州市 18 万円 

@1,000 円

/H 

歯科助手 3年 

薬剤助手 0.4年 

洋菓子製造 1.6年 

自営 飲食店 10年 

◎普通自動車第 1種免許 

◎普通自動 2輪免許 

◎食品衛生管理者 

◎メディカルクラーク（医科） 

これからの人生まだまだ仕事をし子育てをしていくためには、パソコンを使

用は不可欠だと思いました。基本から応用まで身に付けて今後に生かしてい

きたいと思いました。そして、将来子供が夢にしている建築士が叶ったとき

独立したとき少しでもサポートしていけたらと私の夢にもなっています。そ



№ 
年齢 
性別 

居住地 
希望職種 

（就業形態） 
希 望 
勤務地 

希望月収 主たる職務経験 
主たる免許、資格 

（◎：実務経験有、○：取
得済み、△：取得予定） 

アピールポイント・希望理由等 

◎歯科助手技能認定 れに少しでも近づきたいと思いますので、努力は惜しまず致します。 

9 
50 代 

女 

奥州市 サービス、販売 

正社員 

奥州市 10 万円 保育士 8年 

イベント接客新規 10年 

◎保育士 

◎幼稚園教諭 2級 

顧客名簿作成や新規登録など長期にわたり勤務して参りました。 

笑顔で接客を心掛けて参りたいと思います。 

レジでは、速やかに対応いたしたいと思っております。 

10 

50 代 

女 

北上市 看護補助 

短時間労働者 

北上市 @950 円/H 看護補助 19年 

製造業 10年 

販売業 3年 

 〇食品衛生責任者 これまでおよそ 20年間看護補助として従事して参りました。 

どんな時でも笑顔で対応するように心がけています。様々な

お客様や患者様に接してきましたので、気持ちに合わせるこ

とや話を聞くなど寄り添ったり、サポートできるのは私の強

みです。 

11 

50 代 

女 

奥州市 事務 

短時間労働者 

奥州市 @900 円/H 電気機器営業事務 2年 

保険業外交員 2年 

英語講師 22年 

〇実用英語技能検定試験 2級 

〇普通自動車第一種運転免許 

〇小学校英語指導資格 

△Word 文書処理技能認定試験 

△Excel 表計算処理技能認定試験 

・何事も前向きにとらえ、次のステップへの努力を惜しまな

い。 

・丁寧かつ迅速に仕事をこなせるよう努めます。 

・今まで学んできた Word や Excel の技能を活かした仕事をし

たいです。 

12 

50 代 

女 

奥州市 一般事務、事務

補助 

正社員 

奥州市 18 万円 宿泊業調理補助 23年 

宿泊業経理事務 11年 

〇中型自動車免許第一種免許 8t

限定 

〇食品衛生責任者 

〇酒類販売管理者 

△Word 文書処理技能認定試験 

△Excel 表計算処理技能認定試験 

前職の事務の経験を活かせると思い志望いたしました。約 35

年間同じ職場で働いており、責任感も強く臨機応変に丁寧に

仕事をすることができます。 

13 

30 代 

女 

奥州市 事務 

正社員 

奥州市 18 万円 販売業の経理事務 5年 

食堂での調理 1.5年 

食品スーパーでの発注、配達、レジ

 11年 

〇普通自動車運転免許 私は、食品スーパーで総菜の製造、仕出しの仕込み、レジ打

ち、配達業務、品出し、発注業務と様々な業務を経験してき

ました。総菜や仕出しの調理では、効率よく調理ができるよ

う調理器具の配置等を工夫しました。レジ打ちでは、お客様

にまた来店いただけるよう笑顔での接客を心掛けました。 

社員食堂での調理では、300 人分の昼食の調理、盛り付けを経

験しました。 

販売業の経理事務では、売上管理、経費精算、入出金、来客

応対、電話応対、書類作成等の業務を経験しました。 

今までの経験でいた知識とコミュニケーション能力を活かし

て貴社に貢献できるよう精一杯頑張りたいと思います。 

14 
60 代 

女 

奥州市       

 

就職内定 


